
3ο Γυμνάσιο Πειραιά 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ 

 

Στο πλαίσιο της πράξης «Δίκτυο Υπηρεσιών Πρόληψης και Αντιμετώπισης των 

Διακρίσεων και Βελτίωσης της Ποιότητας Ζωής των έφηβων έως 15 ετών» του Δήμου 

Πειραιά,  υλοποιήθηκαν κατά την διάρκεια του διδακτικού έτους σε ομαδικό επίπεδο 

μαθητών από τον συνεργαζόμενο με τον Δήμο μη κερδοσκοπικό φορέα ΚΜΟΠ (Κέντρο 

Μέριμνας Οικογένειας και Παιδιού) οι  παρακάτω θεματικές:   

1.ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ / BULLYING  

- Σχολικός και διαδικτυακός εκφοβισμός 

2. ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ   

- Αναφορά και αναγνώριση συναισθημάτων 

- Έκφραση συναισθήματος  

- Άγχος 

- Πένθος 

3. ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ  ΣΧΕΣΕΙΣ  

- Σχέσεις με συμμαθητές/καθηγητές 

- Σχέσεις με γονείς/αδέλφια 

- Σχέσεις με ερωτικό σύντροφο 

4. ΕΦΗΒΕΙΑ  

- Βιολογικές αλλαγές 

- Συναισθηματικές αλλαγές 

5. ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΙΑ  

-Ταυτότητα φύλου 

- Σεξουαλικός προσανατολισμός 

- Επαφή με το σώμα μου 

- Διαφορετικότητα 

6. ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ  

- Διαδίκτυο 

- Χρήση - Κατάχρηση - Εξάρτηση 

7. ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

- Άμεση φροντίδα και υποστήριξη  έως την αντιμετώπιση μιας στιγμής κρίσης.  

 

Οι εκπαιδευτικές δράσεις πραγματοποιούνταν  κάθε Παρασκευή ή Τρίτη  από 24 Νοεμβρίου 

2023 έως 7 Απριλίου 2024 εντός διδακτικού ωραρίου .  

Ο Διευθυντής 

Ιωάννης Μπέμπης 


